	登　山　計　画　書
	船橋山岳会

	リーダー
	
	計画提出日
	　　　年　　　月　　　　日

	参加者
	

	山行地域山名
	

	実施期間
	　　　年　　月　　日～　　　年　　月　　日
	予備日
	　　日

	集合場所
	
	集合日時
	　年　　月　　日
　　時　　分

	目的
	

	アクセス
（行き）
	

	アクセス
（帰り）
	

	コース
（1日）
	

	コース
（2日）
	

	必要装備
(個人)
	

	必要装備
(共通)
	

	費用
	

	宿泊施設
電話・住所
	

	その他
	


欄が足りなければ、増やして記入ください。提出は実施2週間前までに提出。
提出先：　メール　fac-core@funa-san.org または　電話　篠原副会長　090-8961-0352
	登　山　計　画　書　（記入例）
	船橋山岳会

	リーダー
	船橋　花子
	計画提出日
	3001年　2　月　1　日

	参加者
	船橋、三上、鈴木、一ノ瀬、砂村、秋田


	山行地域山名
	八ヶ岳連峰
赤岳

	実施期間
	　3001　年　2　月　20　日～　3001年　2　月　21
	予備日
	　0日

	集合場所
	船橋駅快速ホーム

	集合日時
	3001　年　3月20日
　６　時40分

	目的
	厳冬期雪山登山訓練（アイゼン及びピッケルの岩場での使い方の習熟）


	アクセス
（行き）
	2/20　船橋6:53～（あずさ3号）～9:51茅野10:25～11:03美濃戸口


	アクセス
（帰り）
	2/21　美濃戸口16:30～17:08茅野17:28～スーパーあずさ28号～19:36新宿19:43～20:29船橋


	コース
（1日）
	2/20　美濃戸口12:00～赤岳鉱泉14:30


	コース
（2日）
	2/21　赤岳鉱泉7:00～8:00行者小屋～10:00地蔵の頭～11:00赤岳～12:00地蔵の頭～13:00行者小屋～14:00赤岳鉱泉～16:00美濃戸口

	必要装備
(個人)
	厳冬期登山装備、アイゼン（10本以上）、ストック、ゴーグル、バラクバ帽、2/21昼食
ヘッドランプ、医薬品

	必要装備
(共通)
	（テント泊の方）テント、スコップ、テントライト、テントシート


	費用
	船橋～小岩　220円　都区内～茅野　4270円（あずさ回数券）、茅野～美濃戸口　930円
美濃戸口～茅野　930円、茅野～都区内（あずさ回数券）4270円、小岩～船橋220円　計　10,840円

	宿泊施設
電話・住所
	赤岳鉱泉　090-4824-9986　 〒391-0000 長野県茅野市 赤岳鉱泉


	その他
	赤岳鉱泉1泊2食　9000円（相部屋）、テント泊　1000円/人



欄が足りなければ、増やして記入ください。提出は実施2週間前までに提出。
提出先：　メール　fac-core@funa-san.org または　電話　篠原副会長　090-8961-0352
